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            A prática do surf          

                Encontrando o Equilíbrio entre as Ondas Virtuais e as Ondas Reais
        Em um mundo onde a tecnologia está entrelaçada com todos os aspectos de nossa vida diária, é inegável que o tempo gasto on-line cresceu exponencialmente. Não estou dizendo que isso seja algo ruim – adoro passar meu tempo livre assistindo…
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            A prática do surf          

                Surfistas lendários do mundo
        O surfe, com suas ondas desafiantes e energia contagiante, conquistou fãs ao redor do globo. Mais do que um esporte, o surfe se transformou em uma cultura que une pessoas através da paixão pelas ondas. Já falamos sobre as dicas…
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                Diferentes modalidades de surf
        A evolução do surf até aos dias de hoje Este desporto, com a sua possível origem no hemisfério sul, era encarado antigamente como uma necessidade e não como entretenimento ou passatempo. Hoje em dia, o surf é um dos desportos…
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                Qual o material de surf que devemos ter em conta
        Introdução ao surf O esporte é uma paixão que une pessoas de todo o mundo, independente de fronteiras ou línguas. Ao longo dos anos, o mundo dos esportes se expandiu e se diversificou, abrangendo uma vasta gama de disciplinas, do…
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                Costa da Caparica – O meu paraíso do surf
        Breve introdução à Costa da Caparica A Costa da Caparica é conhecida pela comunidade surfista em Portugal, como um dos melhores locais para se surfar, e ao mesmo tempo, possui também uma das melhores praias para se frequentar na época…
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                Um breve guia para o surf
        As pessoas gostam de usar seu tempo livre de uma forma divertida. Enquanto muitos se divertem navegando em sites como o https://registar-br.com/ de ofertas bacanas, outros se divertem praticando esportes. Felizmente, nós, os que estamos perto de qualquer costa –…
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                Dicas para surfistas iniciantes
        O aspecto físico do surf e exercícios que ajudam a melhor a performance A arte de subir para uma prancha de surf e manter o equilíbrio tem mais a ver com a parte superior do corpo do que se possa…
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